
Rehabilitationssport / REHA 
Abteilungsleiter: Heinz Pollender 

Unser Angebot im Überblick:  

Montag   17:00 - 18:00 h   Herzsport  Kamminer Str. 4    Sylvia Giesselbach
     Übungsgruppe  
  18:10 - 19:10 h   Herzsport  Kamminer Str. 4    Sylvia Giesselbach 
     Trainigsgruppe 

Dienstag   17:30 - 18:30 h   Herzsport  Bekassinenau 32    Marion Baldauf
     Übungsgruppe  
  18:40 - 19:40 h  Herzsport  Bekassinenau 32    Marion Baldauf
     Trainigsgruppe

Mittwoch   16:00 – 17:00 h   Herzsport  Thomas-Mann-   Jennifer Ewert
     Gemischte Gruppe Str. 2  
  17:00 - 18:00 h  "Bleib in Form" Hasenweg 40    Silke Duen
     Der Sport danach 
     OHNE Arzt

Donnerstag    12:00 - 13:00 h   Fibromyalgie   Volkshaus Berne,     Birgit Bandholz
        Saselheider Weg 6 
  15:00 - 16:30 h  Diabetes und  Volkshaus Berne,   Sylvia Giesselbach 
     Bewegung     Saselheider Weg 6 

Stand: 01.01.2011

Wollen Sie an einem oder mehreren der Angebote teilnehmen, dann melden Sie sich doch bitte
in der Geschäftsstelle unter 040 - 604 42 88 - 0 oder per e-Mail: service@tusberne.de. 

Wir freuen uns sehr über Ihr Interesse und wünschen uns, Sie bald begrüßen zu dürfen. 

Ihr tus BERNE-Team   


